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Puasa laksana perisai. Ia membentengi pelakunya dari adzab api neraka yang bergelora. Dengan berpuasa seseorang
akan memiliki kepedulian terhadap sesama. Dengan berpuasa ikatan ukhuwwah islamiyyah makin terjalin erat. Dengan
berpuasa jiwa kita menjadi sabar dan santun. Dengan berpuasa kita meraih ketakwaan di sisi Allah.

Berpuasalah, engkau akan sehatâ€¦

Berpuasalah, niscaya akan tumbuh rasa kasih sayangâ€¦

Berpuasalah, Allah menjanjikan pahala yang agung: surga ar-Rayyan.
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